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Cilj nportnega programa , Ki je namenjen
otrokom, starim od pet do osem let, je obogatitev
otrokovega prostega Easa s mportnimi vsebinami v
vseh letnih Easih. Program nima znaktilnosti
tekmovanja, cilj ni osvajanje medalj, ampak je v
ospredju igra in izpeljava dejavnosti, ki trajajo daljme
Easovno obdobje. Pomembno je sodelovanje v
programu in ne storilnost, zato je program zasnovan
tako, da je vabljiv in uresniEljiv tudi za otroke z
manjmimi znanji in sposobnostmi.

©portni program je namenjen otrokom druge-
ga triletja O© oziroma otrokom, starim od 9 do 11 let.
Tudi pri tem programu ni cilj tekmovanje in pridobitev
medalje, temvek redna vadba, ki z usvajanjem novih
nportnih znanj in razvijanjem gibalnih sposobnosti bo-
gati otrokov prosti Eas.

Osnovni namen programa

je poveEati ntevilo plavalcev ter izboljnati plavalno
znanje otrok in mladine. V programu, ki je namenjen
otrokom v vrtcih, uEencem in dijakom, smo od zakEetka
izvajanja programa povektali delez plavalcev iz slabih
sedemdeset na devetdeset odstotkov.

in prireditve so
nepogrerljivi del dodatne ponudbe, ki jo nole ponujajo
uEencem in dijakom. Tekmovanja so nadgradnja
rednega pouka, so povezovalni element med uEenci,
uEitelji in starmi ter med nolo, odgovornimi za nport na
lokalni ravni, mportnimi druntvi in panoznimi zvezami.
Namenjena so uEencem in dijakom, vkljuEenim v redni
proces treniranja, pa tudi vsem tistim, ki jim
ukvarjanje s mportom e ni ena od &ivljenjskih vrednot.

Program je namenjen predvsem
mladim, ki zelijo svoj prosti Eas ob koncu tedna in med
poEitnicami preziveti na nportnih povrninah in v
druzbi svojih vrstnikov. Prednost programa je pred-
vsem v tem, da si mladi sami izbirajo vsebine, Eas
udelezbe in nakin vkljuEevanja v program.
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Sport mladim

Na pravkar konéanem svetovnem prvenstvu
v atletiki smo lahko obéudovali izvrstne
predstave atletov, ki so se potili tudi v
najvedji poletni vrocini. To so ljudje, ki so
svoja Zivljenja v veliki meri zapisali Sportu.
Vendar tekmovanja in rezultati niso edini
segment Sportnega udejstvovanja.

Rekreativno sproséanje ob Sportnih
dejavnostih je prav gotovo tako ali Se bolj
pomembno od Sportnih rezultatov. Zdravo
prezivljanje prostega ¢asa ima veliko
poxzitivnih ucéinkov, tako za posameznika,
kot za druzbo. Nasim najmlajsim je

tako potrebno omogociti enakomeren in
enakovreden dostop do sportnih storitev.
Redna Sportna dejavnost, ki se razvija v
Solah ob pouku Sportne vzgoje, je temeljni
sistemski dejavnik za vzgojo za zdrav nacin
prezivljanja prostega ¢asa in za oblikovanje
zdrave osebnosti. Poleg Solskega sistema pa
tudi drugi sistemi omogocajo ukvarjanje

s Sportom. Prav je, da se pristopi k Sportu
otrok in mladine posodobijo in nadgradijo.
Ravno zato je potrebno Se vec¢ napora vloziti
v pripravo in izvedbo najboljsih pristopov
in programov na podrodju sporta mladih,
pri cemer ne smemo zanemariti tudi najbolj obcéutljivih mladih, tistih, ki vseh
moznosti za vsakodnevno ukvarjanje s Sportom nimajo. Le tako bomo lahko
dosegli vse ucinke, ki jih $port ponuja. Se posebej pozorni moramo biti pri vplivu
sporta na mlade osebnosti. Le ti se najveckrat zgledujejo samo po Sportnih
zmagovalcih, ne zavedajo pa se, da vsi ne morejo biti zmagovalci na Sportnih
terenih, lahko pa so zmagovalci v Zivljenju. Ce bodo sport lahko vzljubili, da

bo postal sestavni del njihova vsakdanjega Zivljenja, bodo zmagovalci tudi

sami. Ravno zato jim moramo skoxzi zgled, tako v druZini, Solah, kot tudi v Sirsi
skupnosti pokazati, da mislimo resno. V programe Sporta je potrebno vpeljati
sodobne pristope. Cim Sirsemu krogu otrok in mladine je potrebno omogocditi, da
okusijo tudi slasti in grenkobe tekmouvanyj, ki iz njih delajo mocénejse posameznike,
ki so v dobro in korist tudi druzbi.

Sportne dejavnosti imajo nepogresljive ucinke tudi ali Se posebej za sodobno
druzbo. Prav zato moramo vsi, ki Sportno sfero sooblikujemo poskrbeti, da bodo
pozitivni ucinki dosegli ¢im vedji del populacije.

Upam, da ste v ¢asu poletnih pocitnic, kljub poletni vrodini, tudi sami nekaj ¢asa
namenili Sportnim aktivnostim. Ce ste ob tem popili tudi dovolj vode, ste prav
gotovo pripravljeni na novo sezono sporta.

Pritem vam Zelim veliko zdravega uzitka ob gibanju ter veliko zadovoljstva ob
druzenju na Sportnih terenih.
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O Informacija — kaj je to?

Pred Stirimi desetletji je za potrebe 3olskih $portnih drustev (SSD) in tekmovanja
83D, ki so potekala prek leta, nekajkrat na leto izel Bilten Solskih $portnih
tekmovan]. Izdajali so ga na Zavodu za Solstvo RS, kjer je ekipa svetovalcev za
Sportno vzgojo s tekmovanjem Solskih Sportnih druStev spodbujala Sportni utrip v
Soli. Kasneje se je Bilten SSD preimenoval v Solski $port, na koncu pa smo zaceli
izdajati revijo Sport mladih. V svojem razvoju je imela ve¢ nihanj, odvisno od
klju€nih ljudi, ki so revijo spremljali z dobrimi ali s slabimi zeljami.

Tako kot revija Mladina ni samo za mladino, tudi revija Sport mladih ni samo za
mlade. Vsebine v njej so namenjene vsem, ki jih Sport mladih zanima, ki Zelijo o Sportu
kaj vedeti in 0 njem tudi razmisljajo. Ljudem, ki revijo prelistajo in kaj preberejo,

ni treba pojasnjevati usmeritve SM. Ko nekdo vprasa, kdo je ciljna publika, je to
znamenie, da revije ne pozna. Ciljina publika revije SM so ugenci in ugenke, dijaki in
dijakinje, Sportni pedagogi, ravnatelji, starsi in vsi drugi, ki jih zanima Sport mladih z
malo zaCetnico, predvsem pa vsi, ki menijo, da Sport ni vse, je pa veliko.

Se zmeraj je nekaj $portnih pedagogov, ki se Se danes sprasujejo, zakaj revije ne
dobivajo ve¢ na domaci naslov. Odgovor je preprost: zato, ker je pred dvema letoma
tako sklenilo vodstvo ZDSPS, sami pa se tudi niso pozanimali, od kje nenadoma

ta sprememba, Ceprav smo o tem nekaj napisali na straneh SM. Sport mladih ni
namenjen samo Sportnim pedagogom, pa¢ pa tudi u¢encem in mladim Sportnikom;
revija ni namenjena samo Sportu v Soli, Ceprav je pretezni del vsebine povezan s
Solo. Mnogi so Ze spoznali, da je SM predvsem za tiste, ki si takega sodelovanja
Zelijo. Zanje so vrata Sporta mladih zmeraj odprta.

Osnovne in srednje Sole ter vsi individualni narogniki prejemajo revijo Sport mladih
brezplatno. Nekatere Sole tudi vec izvodov. Edini izvod na Soli naj bi Sel v Solsko
knjiznico, tako da bi imeli dostop do revije vsi uéenci. Sportni pedagogi, ki jih zanima,
kaj se dogaja v Sportu v Soli in tudi sicer, Se zmeraj dobivajo svoj izvod revije
brezplatno na domaci naslov, tako da jim revije ni treba vzeti v Soli. Knjizni¢arke na
Solah pogosto posiljajo na naslov uredniStva revije dopise (s podpisom ravnatelja), da
revijo odpovedujejo, ker zanjo nimajo denarja. Cudno, mar ne?

Na naslovu, ki je v reviji vselej na 4. strani. To bi morali vedeti predvsem ucenci.
Mnogim ucencem in dijakom ter mladim Sportnikom in Sportnicam, ki so si jo Zeleli,
jo posiljamo zastonj. Ne vemo, kako dolgo se bo ta sistem obdrZal, a zagotovo

do konca tega koledarskega leta. Dejstvo je, da so Sportni pedagogi v ve€ini
neucinkoviti pri predstavljanju revije svojim u¢encem in dijakom. Seveda so tudi
izjeme. Tudi to je razumljivo, saj, kot zagotavljajo, to ni njihovo delo. Razumljivo

pa je Se z druge strani — Sportni pedagogi, ki ne sodelujejo na republiskih Sportnih
prireditvah, ne marajo, da bi bili njihovi u¢enci obveSceni, kaj se dogaja v Sportu v
Soli na drzavni ravni. Vet zanimanja za Sport mladih je med mladimi $portniki in
njihovimi starsi.

UredniStvo si niCesar ne Zeli bolj kot mladih piscev. Veseli smo besedil vseh vrst.
Temeljno pravilo je, da mora biti ob besedilu fotografija, in sicer v formatu jpg, ta pa
mora biti dovolj velika za tisk — 300 KB in ve€. Mnogi organizatorji Solskih drzavnih
tekmovanj, ki Zelijo, da 0 dogodku kaj napiSemo, nam morajo sporo€iti vsaj to, kje in
kdaj bo njihovo tekmovanje. Zmeraj bolj se nagibamo k temu, da bi organizatorji s
pomogjo ucencev in dijakov dogodek novinarsko in fotografsko obdelali kar sami. S
fotografijo Ze dolgo ni vec tezav, pismeni pa so prav tako vsi. Res pa je, da je treba
imeti, kot zatrjuje Jezek, za »dva groSa fantazije.«

Ce Zelite imeti v reviji SM objavo, s posiljanjem gradiva ne smete odlasati. Poslati
ga morate Se isti dan ali dan kasneje. Elektronska poSta to omogoca. Vselej pa

je dobro, €e podljete besedilo na oba delujota naslova niko.slana@zrss.si in
urednistvosm@gmail.com. Preden pa kaj napisete, je dobro pogledati, kako to
pocnemo v SM, predvsem to drZi za Sportne izide.
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Pripravil NIKO SLANA

Ekipa z OS TomaZ pri Ormozu

NemocC informacije

Nemoc¢ vseh uvodnih zapisov v Informatorju 2009 se skriva v tem,
ker razmiSljanja niso namenjena vsem tistim Sportnim pedagogom,

ki se odzivajo, ampak mnozZici Sportnih animatorjev po Solah, ki jih
SirSe dogajanje Sporta v Soli ne zanima in se ne odzivajo. Brez teZav bi
lahko naSteli mnoZico osnovnih Sol, ki na drZzavno prvenstvo v krosu
niso Se nikoli pripeljali nobenega svojega ucenca in u€enke. Prepricani
smo, da ne morejo nikogar vec prepricati, da otroci ne marajo teci,
seveda pa verjamemo, da je pri njihovi odlocitvi za ali proti udeleZbi
na Solskem drZzavnem prvenstvu v krosu Se veliko drugih razlogov ...
Predvidevamo, da so na Solah, ki vztrajno zavracajo sodelovanje na
krosu, spregledali, da je 10. maj svetovni dan gibanja Ze od leta 2002.
Skoraj zagotovo so vse te Sole, ki doslej Se niso okusile Solskega
drzavnega prvenstva v krosu, vse po vrsti zdrave Sole, ki se z mastnimi
krapi trudijo za zdravo prehrano, ki sodelujejo v mnozici drugih
projektov, a ne vedo, da se v Evropi Ze nekaj ¢asa trudijo ljudem
povedati, da sta hoja in tek edina izbira v Zivljenju. Dr. Igor LUKSic,
minister za Solstvo in Sport, je v svojem nagovoru tekmovalcem na
Solskem DP v krosu dejal, da bi morali mladi najprej poskrbeti za svoje
neposredno okolje — za svoje telo. Preprosto in Se res je.

A nekdo bi moral biti skrbnik te preproste ideje. Kdo drug pa bi to
lahko bil, ¢e ne Sportni pedagog? Zastavljeno vprasanje ni samo
retori€no in tudi ne samoumevno. Po podrocju gibanja, kot smo
lahko dojeli med brskanjem po svetovnem spletu ob svetovnem
dnevu gibanja, segata tudi zdravstvo in ljudje, ki skrbijo za prehrano.
Pravilno, saj gre za tri razliCne plati iste zgodbe. Kot smo Ze neko¢
zapisali, se bojim, da bo Sportnim pedagogom na koncu ostala suha

Pismo Taborniski zvezi Slovenije

Pozdravljeni!

veja strokovnosti, nepotrebnih Sportnih pravil in Se kaksne Studijske
navlake, Zivljenje, ki bi mu morala slediti Sportna vzgoja, pa se bo
odpeljalo nekam stran — in brez njih.

Kaj lahko naredite v tem poloZaju? Morda bi se pozanimali pri
Hermanu Prejcu, Sportnem pedagogu z Osnovne Sole v Svetem
TomaZu pri OrmoZzu, da bi vam razloZil, zakaj se je njihova Sola
odlotila za tek. Na Solskem DP v krosu 2009 je letos osvojila celo

3. mesto v ekipnem tekmovanju. Pripeljal je poln avtobus tekacev,
preprical svoje ucence, da so tekli zase in za skupno uvrstitev

svoje Sole, da so se za tekmovanje tudi pripravljali? Pobrskajte po
svojem geografskem spominu in odkrito odgovorite, ali veste, kje je
Sveti Tomaz pri Ormozu. Odnos do Sporta vzpostavljajo ljudje, ne
geografija. Nobena od ljubljanskih in mariborskih Sol ni imela ekipne
uvrstitve, pravzaprav je bila tudi njihova udelezba skoraj nicelna.

Ne vem, ali Osnovna Sola Dobrova z obrobja slovenske prestolnice
spada v okvir slovenskega glavnega mesta. Tudi oni so prili s polnim
avtobusom ucencev. Na tej Soli imajo pravi odnos do Sporta in
Sportne vzgoje ravnatelj, Sportni pedagogi in tudi u€itelji vedo, zakaj
je Sport v Soli dobrodo3el.

Prof. PrimoZ Praprotnik, $portni pedagog z gimnazije v Sentvidu, sicer
pa atletski trener, pravi: »Veliko Casa in energije sem porabil, da sem
sestavil ekipo za kros. Na koncu sem ugotovil, da je bila z nase Sole
skoraj polovica vseh nastopajocih dijakov. Kot Sola smo zbrali najve¢
toCk, a pokala nismo dobili, ker nam je manjkala dijakinja, ki ni priSla
na tekmo, ker ni atletinja in se je ustraSila napora, mi pa zato nismo
imeli popolne ekipe. KakSnem smisel pa ima popolna ekipa?« se je na
koncu vprasal in Se dodal, »kdo pa se sploh 3e trudi, da bi Sport v Soli
res zazivel?« Primoz je bil ogoréen nad tem pravilom ekipne tekme.

Sem Marko Nardin, ¢lan Lokostrelskega kluba Gorica, na podrocju Vipave in
Ajdovscine skrbim za Solske lokostrelske ekipe. Nasi tekmovalci so v zadnjih
dveh letih dosegli kar nekaj lepih uspehov. Do tu je vse v redu. Sedaj pa o
zapletu, zavoljo katerega se obratam na vas. Ob koncu Solskega leta na Solah
naredijo pregled najuspesnejsih Sportnikov za minulo Solsko leto. Pri tem se
je pojavila teZava, na katero sta me opozorila profesorja Sportne vzgoje. Ko
sta preverjala Solske Sporte, sta opazila, da osnovnoSolska in srednjeSolska
lokostrelska tekmovanja niso vpisana v seznamu Ministrstva za Solstvo in
Sport. Pravita da tekmovanj, ki niso na seznamu, ne morejo upostevati pri
tockovanju za Sportnika Sole. Pravzaprav, po njunem tolmacenju bi to naj
sploh ne bi bila Solska tekmovanja. Ker so zaradi pravilnika prizadeti otroci,
pa tudi jaz, ki sem jih na tekmovanja vodil v dobri veri, da gre za Solska
tekmovanja, se obraam na vas za pojasnilo, kako je s tem vpisom v seznam
MSS (op. Informator) in &e tekmovanje res ni vpisano, kdaj bo. Za odgovor se
vam Ze vnaprej najlepSe zahvaljujem! Marko NARDIN
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P.S. Pojasnilo urednistva Sporta mladih

Ce bi omenjeni 3portni pedagogi samo odprli Sport mladih, bi

0 lokostrelskem Solskem prvenstvu v Postojni lahko tudi kaj
prebrali, pa Se vsi izidi so bili objavljeni, od prvega do zadnjega.



Smucarsko tekaski
maraton, Kros in

Ker je revija Sport mladih stara e polnih 40 let, dovolite, da povemo
nekaj o Sportni vzgoji pred Stirimi desetletji v Ljubljani. Ne spominjam
se, da bi cenjeni prof. Joze Besli¢, takratni svetovalec za Sportno
vzgojo, oce Sole v naravi, kadarkoli »navijal«, naj se ljubljanske

Sole udelezujejo Solskih tekmovanj. Revije, ki bi obves¢ala o SirSem
dogajanju v Solskem Sportu v Sloveniji, pa tudi Se ni bilo. Tudi
smucarsko tekaSkega maratona, pa krosa in Se marsicesa takrat ni
bilo ... Informator pa, kakrSnega poznamo danes in ga prejmejo vse
Sole in predstavlja drugaCen Sportni svet, je bil nadvse skromen, a
nikomur ni padlo na pamet, da svojega dela, bolje svojega Sportnega
poslanstva, ki ga ima kot Sportni pedagog na 3oli, ne bi predstavil

na tekmovanju SSD. Za nekdanje priznanje »zlato plaketo SSD«, ki
na nekaterih Solah Se danes visi na steni v avli in spominja na neko
zanimivo obdobje Sporta v Soli, so Sole morale predstaviti Sportni
utrip — od Solskih tekmovanj do vseh drugih.

Sportni pedagogi danes ne potrebujejo vet svetovalcev za $portno
vzgojo, da bi jih obves¢ali in spodbujali k udelezbi, vse informacije
dobijo na enem mestu, tudi v Informatorju Sporta mladih. O udelezbi
na (mnoZzi¢nih) tekmovanjih se torej odlo¢ajo sami.

So medalje res spodbuda?

Smucarsko tekaski maraton, ki vkljucuje Se pohod s smu€mi in zimski
pohod brez smuci ter spomladanski kros, je Solska Sportna prireditev,
ki je namenjena vsem, brez omejitev. Na prvi pogled je udelezba na
teh prireditvah velika, ¢ez tiso¢ u€encev in u€enk, dijakov in dijakinj
ter spremljevalcev pride na vsako od teh dveh prireditev. Toda, ali je
ta udelezba tudi v resnici velika? Se pred nekaj leti je bilo na startu
krosa, denimo, tudi po 200 tekmovalcev v eni kategoriji, letos pa je
bila najbolj mnoZi¢na kategorija zasedena s 77 ucenci. Pa presodite
sami, kaksen je bil leto3nji odziv. Slab. Ne bomo naStevali izgovorov,
kot so slaba izbira dneva (sobota), cena prevozov (denar), termin
(pozen) ... Vsak ima lahko svoj izgovor, pri tem smo demokraticni.
Na letoSnjem krosu smo lahko govorili s starsi, ki so se pritoZevali
nad Solami, ki niso poskrbele za obveS¢anje u€encev, Eeprav so vse
3ole z revijo Sport mladih pravogasno prejele plakat, ki jih je vabil

na kros. Morda se skriva delCek vzroka za slabo udelezbo drugje:
Sportni pedagogi (upraviceno) dobijo izpuscaje, ko pomislijo, da bi
morali koga prijaviti prek zapletene spletne aplikacije MSS. Vendar
je na leto3nji kros lahko priSel vsak, ne da bi se sploh prijavil.

Tak3en pristop je pravilen, Eeprav spodbuja anarhijo in oteZuje delo
organizatorju. Tu se zastavlja novo vpraanje: ali ni mnozica medalj,
ki jih prejmejo vsi sodelujogi, inflacija za spodbudo. Nisem preprican,
da tak3na zunanja spodbuda koristi motivaciji. Ce bi to drzalo, potem
ne bi ugotavljali, da je iz leta v leto manj tekacev v osnovno3olskih
kategorijah in da je v srednjeSolski konkurenci v eni kategoriji
nastopilo toliko dijakov, da jih lahko preStejemo na prste. Seveda, saj
Ze predsolske otroke in nato Se Solarje kar zasipavamo z medaljami
za udelezbo. Tisti, ki tekmujejo po klubih, prav tako prinaSajo domov
medalje. Menite, da je to smiselno in spodbudno?

Poplava tekaskih tekmovanj?

Letos smo lahko v krogu Sportnih pedagogov sliSali zanimiv in tudi
tehten izgovor za izogibanje Solskemu drZzavnemu prvenstva v krosu:
menili so namre¢, da to ni Solsko prvenstvo, pa¢ pa Dnevnikov kros.
Res, plakat, kot vabilo za kros, ki Ze vsa leta prihaja na Sole nekaj
tednov pred tekmovanjem, je pomanjkljiv in zavajajoc. Predvsem bi na
plakatu z vabilom moralo pisati, da gre za Solsko drZavno prvenstvo
in da je CGP Dnevnik samo medijski pokrovitelj. Na to napako smo Ze
opozarjali, a ker plakat pripravijo pri CGP Dnevnik, izbolj3anja pa¢ ni
pricakovati.

Kljub vsem zadregam pa smo prepric¢ani, da se moc Sportne vzgoje in
Sportnih pedagogov skriva prav v udelezbi na teh dveh tekmovanjih. Z
njima bi lahko potrdili, predvsem pa pokazali, koliko pomenijo Sportni
vzgojitelji na Solah. Kje se lahko Se bolje potrdite? Lagodno Cemenje
v svoji gmajni je kratkovidno dejanje. Pedagogi tako zamujajo, da

bi dokazali stanovsko pripadnost. Morda bo takrat, ko bo Evropa
zahtevala, da se poseka gmajna, v kateri imata ti dve tekmovaniji
zavetje, Ze prepozno. Ko se bo to zgodilo, protestov izza zidov vase
Sole (ki ni nikoli sodelovala na Solskem drzavnem prvenstvu v krosu)
ne bo slidal nihce vet.

Te besede so, spoStovani Sportni pedagogi, namenjene vam, ki vas na
krosu in na maratonu 3e ni bilo in vas najbrZ ne bo niti prihodnje leto ...

... In Solsko drzavno
prvenstvo v raftu

Ob pisnem razmisljanju o Solskem tekmovanju v raftu naletimo na
prvo teZavo Ze ob besedici raft. Ni slovenska in €e jo prevedemo,
dobimo nekaj, kar ne ustreza temu, kar naj bi se dogajalo na vodi. A
ocitno ima angleSka beseda raft, kot pravi neka slovenska popevka,
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© ?p NauEimo se plavati

Merila za ocenjevanje znanja plavanja v Sloveniji:

STEVILCNA
OCENA OPISNA OCENA NALOGA
0 neplavalec, neprilagojen
na vodo
| neplavalec, stopnja Otrok zna drseti stegnjen na vodni povrsini z rokami naprej. Drsi na prsin z glavo vvodi 5 |  bronasti morski
prilagojenosti na vodo ! sekund. (program A “Zlati soncek”) konjicek
. Otrok preplava 8 m v poljubni tehniki, neprekinjeno, brez vmesnega dotika dna, roba . .
neplavalec, stopnja S . . . . srebrni morski
2 prilagojenosti na vodo 2 plavali§¢a ali drugega otroka. Nalogoplrz?g:]«e) :Iz\\;gg;e tudi s plavanjem pod vodo. Plavanje konjicek
n Otrok preplava 25 m v poljubni tehniki, neprekinjeno, brez dotika dna, roba plavalisca ali : 8
3 riT:pclJa:r?éi% ?]t:sgéao 3 drugega otroka. Plavanje pricne v vodi ali s skokom, vendar razdalja plavanja ne sme biti ZIZE nr'ri](? ;Ek'
prilago) krajSa od 25 m. V krajSih bazenih lahko preplava razdaljo v eni ali obeh smereh. J
neolavalec. stopnia Otrok preplava 35 m v poljubni tehniki, neprekinjeno, brez dotika dna, roba plavalisca ali
4 fila po_ . osti na 5 Oé 04 drugega otroka. Plavanje pri¢ne s skokom v vodo na noge. V krajsih bazenih lahko preplava delfinéek
priiago) razdaljo v obeh smereh, vendar preplavana razdalja ne sme biti krajsa od 35 m.
Plavalec preplava 50 m, tako da skoci v vodo na noge, plava v eno smer 25 m, se med
. . plavanjem obrne in plava proti cilju. Med plavanjem drugih 25 m se plavalec v sredini
5 plavalecl,:vt;)rp])_rg%znanja plavalisCa zaustavi in opravi t.i. vajo za varnost — iz leZeCega poloZaja na prsih preide skozi |  bronasti delfin
plavan) pokoncni polozaj v leZeci poloZaj na hrbtu ter spet nazaj skozi pokoncni polozaj v lezeci
poloZaj na prsih, nakar nadaljuje plavanje do cilja.
6 plavalec, stopnja znanja Plavalec neprekinjeno plava 10 minut ter na razdalji 50 ali 100 m (glede na starost) s srebrni delfin
plavanja 6 tehniko kravl izpolni normo za svojo starostno kategorijo in spol.
. .| Plavalec preplava 150 m meSano. Prvih 50 m plava prsno, drugih 50 m hrbtno in tretjih 50
7 plavalecl,:\};)ﬁ_rga;znanja m kravl. Plavanje pricne s skokom na glavo. 150 m mora preplavati v dolo¢enem ¢asu glede zlati delfin
p | na starost in spol.
Preglednica 1: Norme za pridobitev priznanja srebrni delfin Preglednica 2: Norme za pridobitev priznanja zlati delfin
Cas moski Cas Zenske = ki
Starost metrov : metrov ; Cas moski as ¥ i
) ) Starost (min) Cas Zenske (min)
do 7 let 50 2:00 50 2:00 57 4:00 410
olreoele: | 50 = et = 0d 10 do 12 let 3:30 3.45
od 9 do 12 let 50 110 50 115 od 13 do 14 let 3:00 320
od 12 do 14 let 50 0:55 50 1:00 0d 15 do 18 let 2:30 2:55
od 18 do 30 let 100 2:00 50 110
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Obrazec NS 1 NauEimo se plavati ES 5 @

PREGLEDNICA ZA POMOC PRI PREVERJANJU ZNANJA PLAVANJA

Razred: B

Datum preverjanja: B

Kraj preverjanja: B

Odgovorna oseba za preverjanje plavanja na moli: B

ot. Ime in priimek
UCENKE/UCENCA let. rojstva | 0* 0 1 2 3 4 5 6 7

© O |~ U1 A (W

S

—
=

12,

SECTEVEK

0* - uEenec se ni udeleil preverjanja, ukitelj pa ne ve, kakino je njegovo znanje plavanja

0 - uEenec je neprilagojen na vodo

1 - uEenec zna drseti stegnjen na vodni povrrini z rokami naprej; drsi na prsih z glavo v vodi; gibanje izvaja 5 sekund
2 - uEenec preplava 8 m

3 - uEenec preplava 25 m

4 - uEenec preplava 35 m; plavanje priEne s skokom v vodo na noge

56,7 - uEenec zna plavati po merilih za bronastega, srebrnega ali zlatega delfina oz. ukitelj ve, da zna plavati
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Skupna pravila Solskih $portnih tekmovanj
In prireditev v Solskem letu 2009/10

1. PRIREDITELJ IN IZVAJALEC SOLSKIH
SPORTNIH TEKMOVANJ

Prireditelj Solskih Sportnih tekmovanj Ministrstvo za Solstvo in Sport,
Direktorat za Sport organizira tekmovanja in prireditve skupaj z
Zavodom za Sport RS Planica, nacionalnimi panoznimi zvezami,
Solami, Sportnimi druStvi in lokalnimi skupnostmi. Razpis Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev za Solsko leto 2009/10 je objavljen
v Informatorju |, posebni $tevilki revije Sport mladih (avgust 2009),
in na spletnih straneh Solskih Sportnih tekmovan;
www.sportmladih.net .

Naslov prireditelja: Ministrstvo za Solstvo in Sport,

Direktorat za Sport, Masarykova 16, 1000 Ljubljana.

Kontakt: Zavod za Sport RS Planica, Masarykova 16, 1000 Ljubljana,
tel. 01 434-23-91, faks 01 434-23-92, e-poSta: info@zsrsplanica.net .

2. OBVESCANJE IN OGLASEVANJE

Ministrstvo za Solstvo in Sport in Zavod za Sport RS Planica obvesScata
Sole z razpisom Solskih Sportnih tekmovanj, s koledarjem Sportnih
prireditev, ki ga prejmejo vse Sole skupaj z razpisom, z mesecnim
obvestanjem v reviji Sport mladih, v obvestilih koordinatorjev
Sportnih panog in izvajalcev tekmovanj, v dnevnem tisku in drugih
medijih, na spletnih straneh Solskih Sportnih tekmovanj www.
sportmladih.net ter prek Spletne aplikacije Solska Sportna
tekmovanja in prireditve. Za pravoCasno obveSCanje ekip in
posameznikov o €asu in kraju tekmovanja je zadolZen koordinator
Sportne panoge, ki sam ali skupaj z izvajalcem obves€a udelezence
0 tekmovanjih.

Izvajalec tekmovanja skupaj s koordinatorjem panoge za tekmovanja
na drZavni ravni pripravi tehni¢ni bilten tekmovanja (Cas in kraj tek-
movanja, sistem tekmovanja, udelezenci ...), ki ga mora deset dni pred
tekmovanjem oziroma 48 ur po potrditvi o izbiri izvajalca tekmovanja
poslati prek elektronske poSte vsem ekipam in posameznikom, ki
so si pridobili pravico nastopa na drZavni ravni, ter na elektronski
naslov info@sportmladih.net. Predhodno poslje tehnicni bilten
na e-naslov koordinatorja panoge. Vsi elektronski naslovi prijavljenih
ekip so na voljo v spletni aplikaciji.

Zatekmovanja na nizjih ravneh (tudi za podro¢no raven) je zadolZen
vodja podro€nega centra skupaj z zadolZzenimi za Solska Sportna
tekmovanja na lokalni ravni.

Koordinator panoge mora skupaj z izvajalcem tekmovanja na
drzavni ravni poskrbeti za ustrezno promocijo programa Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev, tako da izvajalec poleg drZavne
zastave izobesi zastavo Solskih 3portnih tekmovanj in prireditev.
Pri zapisnikarski mizi izobesi transparent programa Solskih $portnih
tekmovanj in prireditev ter transparente interesnih programov
Sporta otrok in mladine. V vseh javno objavljenih pisnih gradivih
koordinatorja in izvajalca mora biti navedeno ime prireditelja z
ustreznim logotipom.

Na 3Solskih Sportnih tekmovanjih in prireditvah je dovoljeno
oglaSevanje blaga in storitev prek transparentov ter tiskanih in
elektronskih medijev le z dovoljenjem prireditelja oziroma izvajalca
tekmovanja ali prireditve.

3. PRAVICA DO NASTOPA

Na vseh Solskih Sportnih tekmovanjih lahko nastopajo redno vpisani
posamezniki in Solske ekipe, ki ne smejo biti okrepljene z u€enci in
ucenkami ter dijaki in dijakinjami drugih 3ol. Na olskih tekmovanjih
so pomembne letnice rojstva udeleZencev. V Solskem letu 2009/10
lahko za osnovno Solo nastopajo ucenci letnik 1995 in mlajsi. Na
tekmovanjih lahko nastopajo tudi ucenci, ki zaradi objektivnih
vzrokov (zdravstveni razlogi, kasnejSi vpis ...) ne ustrezajo razpisnim
pogojem. Ministrstvo za Solstvo in Sport ali Zavod za Sport RS Planica
na podlagi pisne vloge Sole pred tekmovanjem izda ustrezno pisno

dovoljenje za nastop. V ekipi osnovne Sole ne sme nastopati tekmova-
lec ali tekmovalka, ki po letnici rojstva ustreza razpisu, vendar ni ve¢
ucenec osnovne Sole. Na srednjeSolskih tekmovanjih lahko nastopajo
redno vpisani dijaki in dijakinje, letnik 1990 in mlajSi, Ce z razpisom
pri posamezni Sportni panogi ni dolo¢eno drugace.

Praviloma ucenci oziroma dijaki mlajSih letnikov ne smejo nastopati
v v kategorijah starejSih letnikov, Ce je za mlajSe kategorije izpel-
jano tekmovanje. Razen v primerih, e je ta moZznost opredeljena
V razpisu.

Razpisana tekmovanja so ekipna in posami¢na. Za ekipo 3ole lahko
nastopajo samo nekategorizirani tekmovalci (razen v igrah z Zogo
ter atletiki), Ce v razpisu ni dolo€eno drugace. Tekmovalci, ki vadijo
v klubih in tekmujejo v sistemu tekmovanj nacionalnih panoznih zvez
ter so dosegli doloene tocke oziroma kategorizacijo, ne smejo nas-
topati za ekipo Sole. Za te tekmovalce smo skladno s skupnimi pravili
Solskih Sportnih tekmovanj razpisali posamicno odprto tekmovanie,
v katerem lahko nastopajo vsi ucenci ali dijaki.

Na drZavni ravni Solskih Sportnih tekmovanj lahko nastopajo ekipe
in posamezniki, ki so si pridobili pravico nastopa na niZjih ravneh
tekmovanja. Lahko pa se jih zaradi premajhnega Stevila udeleZencev
na predlog vodje podrocnega centra, koordinatorja panoge ali koor-
dinatorja programa neposredno uvrsti na viSjo raven tekmovanja.
Za resnicnost podatkov odgovarja ravnatelj s svojim podpisom in
Zigom na tekmovalnem kartonu.

4. OBVEZNOSTI EKIPE

Vodstvo: Na vseh Solskih Sportnih tekmovanjih mora ekipo ali
posameznike spremljati vodja, ki je lahko ucCitelj Sole ali zunanji
sodelavec. Vodstvom 3ol priporo¢amo, da ekipe v igrah z Zogo
spremlja ucitelj Sole.

Na vsa Solska Sportna tekmovanja izvajalec povabi navijaCe Sol,
ki so se uvrstile na tekmovanje. Navijate mora skladno z veljavno
Solsko zakonodajo spremljati ucitelj Sole, ki skrbi za red in Sportno
obnaSanje na tribunah ter zunaj Sportnih objektov.

Oprema: Ekipe lahko nastopijo le v enotni Sportni opremi. V Sportnih
igrah morajo igralci ekipe nositi enotna Sportna oblaila (majice s
Stevilkami in kratke hlacke), sicer ne smejo nastopiti. Na Solskih
Sportnih tekmovanjih lahko posamezniki in ekipe nastopajo v
Sportnih oblacilih brez oznak ali le z oznakami Sole ter oznakami
njihovih sponzorjev. Ekipe v Sportnih igrah morajo na tekmovanje
prinesti svojo Zogo.

Predstavitev $ol: Solam priporoamo, da se na vseh ekipnih tek-
movanijih (igrah z Zogo, ekipno tekmovanije v atletiki ...) od Cetrtfinala
dalje predstavijo s krajSim kulturno-Sportnim programom, ki naj
traja od 3 do 5 minut. Solam s kakovostno predstavitveno tocko
naj se ponudi moznost, da se predstavijo na finalnem tekmovanju
ter na predlog koordinatorja panoge tudi na sklepni prireditvi 16.
junija 2010.

Sole, ki se uvrstijo na tekmovanja drzavne ravni pri igrah z Zogo ter
ekipnem tekmovanju v atletiki, pred tekmovanjem posljejo v elektron-
ski obliki podatke izvajalcu za predstavitveni bilten. Tu navedejo:

- znacCilnosti kraja, od koder prihajajo,

- dejavnosti, s katerimi se Sola ukvarja,

- seznam igralcev s Stevilkami na dresih,

- Sportni utrip na Soli (Stevilo interesnih dejavnosti, Stevilo vkljucenih
ucencev, sodelavci, financiranje, dosezki na razli¢nih Sportnih
podrogjih ...),

- uspehe Sole v Sportu, v katerem so se uvrstili v finale.
Predstavitveni bilten izdela Sola izvajalka tekmovanja, ki ga v tiskani
ali elektronski obliki posreduje Solam udelezenkam, prek elektronske
poste pa ga dobita tudi izvajalec in koordinator Sportne panoge,
imenovana v razpisu. Sole, ki bodo pripravile kakovostne in izvirne
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predstavitvene biltene ter se prijavile na razpisan nateCaj (obrazec
11), bomo na sklepni prireditvi nagradili.

5. FAIR PLAY — NA SPORTNO TEKMO

Z ODPRTO DLANJO
Z uveljavljanjem fair playja - »Na Sportno tekmo z odprto dlanjo,
Zelimo pri udelezencih v interesnih programih Sporta otrok in
mladine, Se posebno v programu Solskih Sportnih tekmovanj in
prireditev, pripomoci, da vsi sodelujoci (Sportnik, pedagog, trener,
gledalec) postanejo odgovornejsi za svoja dejanja in obCutljivejSi za
prepoznavanje dejanj, ki niso dostojanstvena in vredna prijateljskega
Sportnega sreanja ...
Zato vabimo ucence, dijake, pedagoge, skratka vse, ki sodelujete
pri Sportu otrok in mladine, da opiSete dogodke (pozitivne, nega-
tivne, zanimive), ki so vzbudil vaSe posebno zanimanje, in nam
to sporocite. Izpolnite obrazec 9 in ga poSljite na naslov Zavod
za $port RS Planica, Masarykova 16, 1000 Ljubljana. Naj Sportne
poteze bomo ustrezno predstavili v reviji Sport mladih in na sklepni
prireditvi 16. junija 2010.

6. PRIJAVA NA TEKMOVANJE

V Solskem letu 2009/10 bo prijavljanje ekip in posameznik-
ov na Solska Sportna tekmovanja in prireditve potekalo prek
racunalniSkega programa. Prijave prek spletne aplikacije bodo
obvezne za tekmovanja drZavne ravni, praviloma od podro¢ne
ravni dalje. PodrobnejSa navodila boste dobili pri koordinatorju
Sportne panoge, na spletni strani www.sportmladih.net in
koordinatorju Solskih Sportnih tekmovanj in prireditev na drzavni
ravni - Zavod za Sport RS Planica, Masarykova 16, 1000 Ljubljana,
tel. 01 434-23-91, faks 01 434-23-92, e-poSta: info@zsrsplanica.net .
Za tekmovanje na lokalni ravni (obCinska, medobcinska, podro¢na
tekmovanja) se Sole prijavijo izvajalcu tekmovanja oziroma
podro¢nemu koordinatorju panoge, e se ne dogovorijo drugace.
Ta nato prilagodi tekmovanje Stevilu prijavljenih ekip in drugim
lokalnim znagilnostim. Stevilo ekip in posameznikov, ki napredujejo
v nadaljnje tekmovanje, na zaCetku Solskega leta doloCi lokalna
sluzba, zadolZena za Solska Sportna tekmovanja.

Sole, ki so se uvrstile na drzavno raven tekmovanja, morajo prijaviti
ekipe in posameznike prek spletne aplikacije. Pri igrah z Zogo se
morajo Sole na tekmovanje drzavne ravni prijaviti prek spletne ap-
likacije le za prvo stopnjo tekmovanja (Cetrtfinale). Za vse nadaljnje
stopnje drzavnega tekmovanja zadostuije elektronska potrditev prijave
0z. udelezbe. Pri drugih tekmovanjih mora Sola prijavljati ekipo oz.
posameznike za vsako stopnjo tekmovanja posebej. Ce po poslani ele-
ktronski prijavi pride do sprememb v ekipi oziroma med posamezniki,
mora vodja spremembo sporociti koordinatorju panoge. Spremembe
so mogoce 48 ur pred tekmovanjem, e v razpisu ni doloCeno drugace.
Sola 0z. vodja ekipe ali posameznikov mora natisnjeni izvirnik tek-
movalnega kartona, ki je potrjen s strani vodstva Sole, na tekmovanju
predloZiti izvajalcu - vodstvu tekmovanja. Po kon¢anem tekmovanju
izvajalec dokumente vrne vodiji ekipe, kopijo pa shrani.

Ce na lokalni ali podrogni ravni ni bilo izpeljano izbirno tekmovanije,
se ekipa ali posameznik neposredno prijavi koordinatorju panoge,
imenovanemu v razpisu.

Ce se $ola ne prijavi pravo¢asno oziroma ne potrdi sodelovanja
(Stirinajst dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja), pomeni, da ne
Zeli sodelovati v nadaljnjem tekmovanju. Koordinator panoge ponudi
mozZnost prijave Soli, ki je bila uvrS€ena na tekmovanju takoj za Solo,
ki je odstopila, lahko pa tudi Soli z drugega igralnega podrocja. Na
lokalni ravni o tem odlo¢a komisija za Solski Sport, ustanovljena pri
podrocnem centru, na drZavni ravni pa predstavnik Ministrstva za
Solstvo in Sport ali Zavoda za Sport RS Planica skupaj s koordina-
torjem panoge.

Vse Sole opozarjamo na pravocasnost prijav. Ekipe 0z. posameznike
morajo prijaviti v roku, ki je doloCen z razpisom oz. v spletni aplikaciji.
Naknadnih prijav ne bomo upostevali.

Ce %ola nima $portne panoge v letnem delovnem nacrtu Sole,
ucenci ali dijaki pa bi se tekmovanja radi udelezili z druStvom
oziroma s starsi, vodstvo Sol poskrbi za prijavo na tekmovanje ter
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potrdi tekmovalni karton in s tem odgovarja samo za resni¢nost
podatkov, navedenih v kartonu, ne pa za varnost in obnaSanje
posameznikov.

Od vkljuno podrocne ravni dalje ima pravico nastopa na tekmovanjih
le ena ekipa posamezne Sole.

Za igre z zogo homo Zrebali ekipe za Cetrtfinalna tekmovanja na
Zavodu za Sport RS Planica. Ce Zelite sodelovati pri Zrebanju, nam
to pisno sporocite najkasneje Stirinajst dni pred naslednjo stopnjo
tekmovanja.

7. IZPELJAVA TEKMOVANJA

Sole, ki Zelijo izpeljati tekmovanje, se morajo prijaviti prek spletne
aplikacije. Koordinator izmed prijetih prijav kot izvajalko izbere Solo,
ki ponudi najugodnejse moznosti. Sola je o tem obvestena prek
elektronske poSte. Izbrani izvajalec mora v 48 urah na e-naslov
koordinatorja panoge ter na e-naslove vodij sodelujoCih ekip poslati
tehnicni bilten, v katerem so informacije o kraju, ¢asu in sistemu
tekmovanja.

Solska 3portna tekmovanja in prireditve do podroéne ravni se
praviloma izpeljejo po konanem pouku ali ob koncu tedna, tek-
movanja na drzavni ravni pa se praviloma izpeljujejo po enajsti uri
med tednom ali ob koncu tedna.

8. POROCANJE O IZPELJAVI

SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVANJ
Izvajalec tekmovanja mora takoj oziroma najkasneje v 24 urah po
koncanem tekmovanju izpolniti poroCilo v spletni aplikaciji ter mu
dodati doseZke in slikovno gradivo s tekmovanja.
Sklepni bilten v elektronski obliki mora izvajalec poslati udeleZenim
na tekmovanju ali pa ga objavi na svoji spletni strani.
Kratko porocilo o tekmovanju, rezultate s tekmovanja ter morebitno
slikovno gradivo mora izvajalec najkasneje 24 ur po tekmovanju
poslati na elektronski naslov info@sportmladih.net. Izvajalec
poskrbi, da so dosezki s kratkim vsebinskim porocilom objavljeni
v medijih.
Izvajalec mora koordinatorju panoge najkasneje v desetih dneh
po kon¢anem tekmovanju poslati s strani vodstva Sole potrjeno
in natisnjeno porocilo o tekmovanju, zahtevek za sofinanciranje
stroSkov izpeljave tekmovanja ter po potrebi poroc€ilo o poSkodbi na
Solskem tekmovanju — obrazec 5, pritozbe — obrazec 6, pripombe in
predloge o vsebini, organizaciji in izpeljavi tekmovanja — obrazec 8.
Porocilo o tekmovanju in zahtevek za povracilo stroSkov morata
biti poslano v desetih dneh po kon€anem tekmovanju na naslov
Zavod za Sport RS Planica, Masarykova 16, 1000 Ljubljana.
Izvajalec poskrbi, da je dokumentacija (zapisniki, kopije prijavnih
obrazcev, kratko finan¢no porocilo) shranjena do konca tekoCega
Solskega leta pri ustrezni sluzbi, ki skrbi za Solski Sport.
Izvajalci in udeleZenci tekmovanja drZzavne ravni naj za napredovanje
Sportnih pedagogov v nazive izpolnijo obrazec 13 in ga poSljejo na-
jkasneje v tridesetih dneh po tekmovanju na naslov Ministrstva za
Solstvo in Sport ali Zavoda za Sport RS Planica. Natan¢nejSa navodila
50 objavljena v prilogi.

9. PRITOZBA

Pritozho zaradi nepravilnosti je treba vloZiti pri vodji tekmovanja
(obrazec 6) takoj po koncani tekmi ali 20 minut po objavi dosezkov.
Ob pritozbi vodja placa pristojbino 10 evrov. Ce je pritozba resena
ugodno, se pristojbina vrne, sicer pa ostane izvajalcu. Pritozbo takoj
obravnava tekmovalna komisija, ki jo sestavljajo vodja tekmovanja,
glavni sodnik in predstavnik Ministrstva za Solstvo in Sport ali Zavoda
za Sport RS Planica, Ce je navzo€. Na drugi stopnji obravnava pritozbo
disciplinska komisija, ki jo imenuje Ministrstvo za Solstvo in Sport
ali Zavoda za Sport RS Planica. O pritozZbi odloCajo pred zaCetkom
naslednje stopnje tekmovanja. Odloitev je dokoncna. Ce pritoZbe ni
mogocCe reSiti na finalnem tekmovanju, se priznanj ne podeli. Podeli
se jih, ko je spor urejen.

Pri tem se upoSteva disciplinski pravilnik, ki je sestavi del tega
razpisa.

Ministrstvo za Solstvo in Sport ali Zavoda za Sport RS Planica si
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pridrzuje pravico, da v primeru naknadne ugotovitve krSenja pravil
Solskih Sportnih tekmovanj (po kon€anem tekmovanju) ustrezno
ukrepa.

10. PRIZNANJA

Pokale, priznanja in nagrade na lokalni ravni podeljujejo lokalne
skupnosti ali posamezni podrocni centri. Na drzavnih tekmovanjih
podeljuje pokale, priznanja in nagrade Ministrstvo za Solstvo in Sport.
Praviloma podeljujejo priznanja za posamicne in ekipne dosezke. Za
ekipne dosezke podeljuje priznanja le Solam s popolnimi ekipami.
Pokale, priznanja in nagrade izvajalci podelijo takoj po kon€anem
tekmovanju in jih v nobenem primeru ne poSiljajo po posti.

11. ZAVAROVANJE

Vsi, ki nastopajo v razpisanih Solskih Sportnih tekmovanjih, morajo

biti zavarovani v Soli ter imeti opravljen ustrezen zdravniski pregled,
kar potrdita vodja ekipe in ravnatelj Sole s svojima podpisoma na
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prijavnem obrazcu. Ce se tekmovalec poskoduje, vodja tekmovanja
izpolni obrazec 5 (porocilo o poSkodbi na Solskem Sportnem tek-
movanju), ki vsebuje: opis poskodbe, vzrok in oskrbo poSkodbe.
PoroCilo podpiSeta vodja tekmovanja in vodja ekipe, iz katere je
poskodovani tekmovalec.

12. OPOZORILO

Sole in posamezniki, ki bodo krsili pravila $olskih $portnih tekmovan
(nepravocasna in/ali neustrezna prijava v nadaljnje tekmovanje,
nepravilno izpolnjeni tekmovalni karton, nepravilno obves€anje in
porocanje o tekmovanju, neupoStevanje meril za izpeljavo tekmovan-
ja ...) ne bodo upraviceni do sofinanciranja izpeljave tekmovanja in
do nagrad iz nagradnega sklada Ministrstva za Solstvo in Sport ali
Zavoda za Sport RS Planica.

UCenci in dijaki, ki imajo poSkodbe, s katerimi bi lahko Skodovali
soigralcem in nasprotnim igralcem, na tekmovanjih in prireditvah
ne smejo nastopiti.

C

Financiranje

Medoddel¢na in Solska tekmovanja se lahko financirajo iz sredstev,
namenjenih za interesne dejavnosti Sole, sredstev lokalne skupnosti,
sredstev, ki jih dobi Sola z oddajo Sportnih prostorov, ¢lanarine oz.
vadnine Solskega Sportnega drustva ter sredstev sponzorjev ali
donatorjev.

MedSolska, obcinska in podroCna tekmovanja se financirajo iz
lokalnih proraCunskih sredstev, sredstev, namenjenih za interesne
dejavnosti Sole, prispevkov starSev, sponzorjev ali donatorjev,
¢lanarine oz. vadnine Solskega Sportnega drustva.

Izpeljavo Cetrtfinalnih, polfinalnih in finalnih tekmovan;j sofinancira
Ministrstvo za Solstvo in Sport oziroma Zavod za Sport RS Planica
(zahtevki se poSiljajo na Zavod za Sport RS Planica) po merilih, ki jih
je pripravila ustrezna komisija. StroSke prevoza, prehrane in stroko-
vnega kadra krije vsaka ekipa sama ali pa lokalna skupnost.
Sportne panoge oziroma posamezni programi in prireditve, ki jih
sofinancira Ministrstvo za Solstvo in Sport oziroma Zavod za Sport
RS Planica, so razdeljene v tri skupine.

1. Skupina A

Sportne panoge so sofinancirane od podroénih ali &etrtfinalnih tek-
movanj naprej. Praviloma se sofinancirajo stroski: pokalov, medaljin
priznanj, najema objekta (Ce to ni Solski objekt), sodnikov, priprave
Startne liste, zbiranja rezultatov in obdelave podatkov, izdelave
biltenov, prevoza orodja, elektronskega merjenja, zdravniske sluzbe,
izobrazevanja sodnikov in ozvocenja.

V skupini A so naslednje panoge:

Osnovna Sola: atletika (ekipno in posami¢no tekmovanje), koSarka
(letnik 1995 in letnik 1997), nogomet (letnik 1995), odbojka (letnik
1995), odbojka na mivki, rokomet (letnik 1995), gimnastika (akro-
batika, skoki z male proZne ponjave, Sportna gimnastika), smucanje
in deskanje.

Vigrah z Zogo (nogomet, odbojka, rokomet) u€enkam in u¢encem
letnik 1997 in mlajSe na zakjucnem podrocnem tekmovanju pokri-
jemo stroSke medalj, pokalov in sodnikov.

Srednja Sola: atletika (ekipno in posamicno tekmovanje), koSarka,
nogomet, odbojka, odbojka na mivki, rokomet, smucanje in
deskanje.

OSPP: nogomet.

2. Skupina B

Sofinancira se samo finalna tekmovanja po dogovorjenih merilih:
pokali, medalje in priznanja, najem objekta (Ce to ni Solska telovad-
nica), sodniski stroski, priprava Startne liste, zbiranje rezultatov in ob-
delava podatkov, izdelava biltena, zdravniSka sluzba in ozvoCenije.
V skupini B so naslednje panoge:

Osnovna Sola: ekipni kros, streljanje z zracno pusko, lokostrelstvo,
judo, plavanje, smucarski tek, biatlon, lokostrelski biatlon, gorsko

kolesarjenje, ples, Sportno plezanje, badminton, namizni tenis,
orientacijski tek, mali vaterpolo, smucarski skoki, Sah.

Srednja Sola; ekipni kros, gimnastika (akrobatika, skoki z male
proZne ponjave, Sportna gimnastika), streljanje z zracno pusko,
lokostrelstvo, judo, plavanje, gorsko kolesarjenje, ples, Sportno
plezanje, badminton, orientacijski tek, Sah.

OSPP: atletika, ekipni kros, koSarka, namizni tenis, badminton, med
dvema ognjema, plavanje, Sah.

3. Skupina C

Sofinancira se stroSke pokalov, medalj, priznanj na finalnih tek-
movanjih ter stroSke mnoZi¢nih prireditev. O viSini sofinanciranja
morebitnih drugih stroskov se dogovarja z izvajalcem pred objavo
razpisa.

V skupini C so naslednje panoge:

Osnovna Sola: atletika (maraton, tek trojk, gorski tek, ulicni tek),
koSarka (letnik 1998), nogomet (letnik 2000), mini odbojka, mini
rokomet, mladinain gore, rafting, mini floorball, kolesarstvo - voznja
na ¢as, mnoZicne prireditve.

Srednja Sola: atletika (maraton, tek trojk, gorski tek, uliéni tek),
rafting, mali vaterpolo.

Izvajalci lahko za vsa razpisana Solska Sportna tekmovanja do
drZavne ravni razpiSejo Startnine ali druge denarne prispevke.
Visina Startnine mora biti zapisana v razpisu, Informator |, avgust
2009. Ce izvajalec pobira $tartnino na lokalni in drzavni ravni brez
ustreznega dogovora, ni upravicen do denarnega deleza Ministrstva
za Solstvo in Sport.

Ministrstvo za Solstvo in Sport ali Zavoda za Sport RS Planica skladno
z letnim delovnim nacrtom (Informator I, Razpis interesnih pro-
gramov Sporta otrok in mladine) udeleZzencem in izvajalcem ter koor-
dinatorjem poleg sofinanciranja stroSkov izpeljave tekmovanj podeli
prakti¢ne nagrade, najuspesnejSe Sole, druStva in posameznike pa
na sklepni prireditvi dodatno nagradi.
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Golska mportna tekmovanja in prireditve

Navodila za organizacijo in izpeljavo

1. Obcinska, medobc€inska in podro¢na tekmovanja
1. Izvajalec

Izvajalec tekmovanja je Sola, izbrana na podlagi razpisa in dogovora
s podrocnim koordinatorjem, ki skrbi za 3olski Sport. Izvajalec k
sodelovanju povabi nacionalno panoZno zvezo in ustanove ter
posameznike, ki Zelijo sodelovati v sistemu Solskih Sportnih tek-
movan;. lzvajalec izpelje celotno tekmovanje od podrocnega razpisa
do sklepnega porocila. Izvajalec mora prijaviti tekmovanje oziroma
prireditev ustrezni upravni sluzbi, Ce je to potrebno.

2. Objekt

Izvajalec mora zagotoviti Sportno dvorano ali zunanje igrisce z vsemi
tehni¢nimi pripomocki (koSi, vrata, oznacbe, mreZe, orodja, primerne
garderobe, prhe in sanitarije), ki zagotavljajo varno izpeljavo tek-
movanja skladno z obstojeCo zakonodajo.

3. Sodniki

Sodijo sodniki z licenco, aktivni starejsi igralci, nekdanji igralci in
ucenci ali dijaki, ki so opravili najmanj osemurni tecaj ter prakticni
in teoreti¢ni sodniski izpit. U¢enec ali dijak lahko sodi skupaj s sod-
nikom, ki je na listi sodnikov nacionalne panoZne zveze.

4. ZdravniSka sluzba

Na tekmovanju mora biti organizirana prva pomoc, sodelujejo lahko
uCenci ali dijaki ob pomoci mentorja ali zdravniske sluzbe.

5. Redarska sluzba

Sole udelezenke morajo zagotoviti red in $portno obnasanje svojih
tekmovalcev in gledalcev na tekmovaliscih in zunaj njih. Po predhod-
nem dogovoru, ¢e Sole udelezenke to zahtevajo in pokrijejo stroske,
izvajalec tekmovanja zagotovi redarsko sluzbo.

6. Izpeljava tekmovanja

Sodelujoci morajo dobiti razpis s tehni€nimi navodili najmanj deset
dni pred izpeljavo tekmovanja oziroma 48 ur po potrditvi izvajalca
tekmovanja. Izvajalec sprejme gostujoCe ekipe in vodjem ekip ter
posameznikom na sestanku predstavi ali izro€i tehni¢na navodila,
ki jih niso prejeli z razpisom oziroma prek spletne aplikacije. Po
prihodu vseh ekip na igri¢e ima ravnatelj-gostitelj pozdravni
govor. Priporo€amo, da se na ekipnem tekmovanju vsaka Sola
predstavi s kratkim programom. Slovesno podelitev priznanj in
nagrad opravi znani Sportni delavec ali Sportnik. Izvajalec mora v
24 urah po kon¢anem tekmovanju poslati rezultate z naslovi ekip
ali posameznikov, ki so se uvrstili v nadaljnje tekmovanje, na naslov
koordinatorja panoge (imenovanega v razpisu) ali izvajalcu naslednje
stopnje tekmovanja. Sklepno porocilo poslje koordinatorju panoge
v desetih dneh po kontanem tekmovanju. Izvajalec poskrbi, da so
dosezki in kratko vsebinsko porocCilo objavljeni na spletni strani
www.sportmladih.net, v lokalnih medijih in shranjeni pri ustrezni
sluzbi, ki skrbi za Solska Sportna tekmovanja.

7. OglaSevanje

Izvajalec Solskega Sportnega tekmovanja mora poskrbeti za ustrezno
oglasevanje prireditelja (MSS) in interesnih programov $porta otrok
in mladine.

2. DrZzavna tekmovanja

1. Izvajalec

lzvajalec tekmovanja je Sola, ki k sodelovanju povabi nacionalno
panozno zvezo, lokalno skupnost ter ustanove in posameznike, ki
Zelijo sodelovati v sistemu Solskih Sportnih tekmovanj. Izvajalca se
izbere z razpisom ali po dolo€enem kljucu. Izvajalec se povezuje s
koordinatorjem posamezne panoge, imenovanem v razpisu. Izvajalec
mora prijaviti tekmovanje oziroma prireditev ustrezni upravni sluzbi,
Ce je to potrebno.

2. Objekt

lzvajalec mora zagotoviti Sportno dvorano z vsemi tehniCnimi
pripomocki (kosi, vrata, oznatbe, mreze, orodja, primerne gard-
erobe, prhe in sanitarije), ki zagotavljajo varno, skladno s pravili ter
obstojeCo zakonodajo izpeljano tekmovanje. Dvorana mora imeti
semafor (pri Sportnih igrah) in ozvocenje. V objektu, kjer poteka
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izpeljava Solskega Sportnega tekmovanja, so lahko samo reklame

sponzorjev, ki so neposredno pripomogli k izpeljavi tekmovanja.

3. Sodniki

Sodniki za finale (Sportne igre) morajo biti na listi sodnikov za prvo

ali drugo ligo, €e ni z organizatorjem Solskih Sportnih tekmovan;

dogovorjeno drugace. Za sodnike poskrbi koordinator panoge,
imenovan v razpisul.

4. Zdravniska sluzba

Na tekmovanju mora biti zdravniska sluzba, ki je usposobljena za

nudenje prve pomogi.

5. Redarska sluzba

Izvajalec poskrbi za red in Sportno obnaSanje na tekmovaliscu in

tribunah. Prav tako morajo zagotoviti red in Sportno obnaSanje

svojih tekmovalcev in gledalcev na tekmovaliS€u in tribunah tudi

Sole udeleZenke. Po predhodnem dogovoru, ¢e Sole udelezenke to

zahtevajo in placajo dodatne stroSke, izvajalec tekmovanja zagotovi

dodatno redarsko sluzbo.

6. Predlagani protokol za pripravo

in izpeljavo finalnega tekmovanja

Izvajalci tekmovanj si ob pripravi in izpeljavi tekmovanj lahko

pomagajo z naslednjim predlaganim priporocilom za izpeljavo.

6.1. Priprava tekmovanja

Vabilo s programom tekmovanja je treba poslati :

- Solam udelezenkam, ravnateljem in navijacem,

- gostom,

- novinarjem,

- sponzorjem.

Tehnicni bilten mora vsebovati:

- predstavitev izvajalca (kraja in Sole, kjer tekmovanje poteka),

- razpis in ¢asovnico tekmovanja,

- navodila za fair play protokol (obrazec 9),

- navodila in obrazec za naj izvajalca (obrazec 11),

- opozorila o skupnih pravilih Solskih Sportnih tekmovanj,

- kratek opis predstavitvenega programa udelezenih Sol.

Izvajalec zagotovi obisk gledalcev:

- organizira ogled tekmovanja za u€ence svoje Sole,

- povabi ucence, navijae in ravnatelje drugih Sol ter starSe (organ-
izirane skupine navijacev mora obvezno spremljati ucitelj Sole, s
katere prihajajo).

Izvajalec zagotovi novinarsko sluzbo, ki ob koncu tekmovanja izda

sklepni bilten.

Izvajalec mora poskrbeti za prisotnost medicinskega osebja za

nudenje prve pomoci.

6.2 Izpeljava tekmovanja

Uvodni del tekmovanja z zadolZitvami:

- sprejem gostujoCih ekip in gostov, pregled prostorov, razdelitev
tehnicnih biltenov s potrebnimi informacijami,

- pogostitev gostov,

- sprejem sodnikov,

- kratek tehnicni sestanek (seznanitev vodij ekip s pravili in protoko-
lom tekmovanja, opozorilo o Sportnem obnaSanju),

- prihod vseh ekip v Sportni opremi in obutvi ter s tablami z nazivi
Sol na igrisce ob spremljavi koracnice,

- drzavna himna,

- pozdravni govor ravnatelja,

- pozdravni govor Zupana ali predstavnika lokalne skupnosti,

- otvoritev tekmovanja (predstavnik MSS ali ZSRS Planica),

- fair play protokol,

- kulturni program, ki naj ne bo daljSi od 10 minut.

Tekmovalni del prireditve;

- Cas in prostor za ogrevanje tekmovalcev,
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- med ogrevanjem predstavitev nastopajo€ih Sol oziroma Sol, ki
bodo tekmovale,

- poimenska predstavitev igralcev obeh ekip (pri Sportnih igrah),

- prikaz plesne ali kulturne tocke med minuto odmora, polCasom,
med posameznimi tekmami ali delom tekmovanija (s predstavitveno
tocko, ki traja do 5 minut, se mora predstaviti vsaka Sola),

- Zrebanje nagrad za gledalce.

Sklepni del tekmovanja:

- prihod vseh ekip in trenerjev v opremi in Sportni obutvi na
igrisce,

- podelitev pokalov, medalj in nagrad:

- za prvo mesto: podeli predstavnik MSS ali ZSRS Planica,

- za drugo mesto: podeli predstavnik nacionalne panozne zveze,

S

- za tretje mesto: podeli predstavnik lokalne skupnosti,

- za Cetrto mesto: podeli ravnatelj domace Sole,

- najboljSemu igralcu in vratarju Sportne igre: podeli vrhunski
Sportnik,

-sodnikom inizvajalcem: podeli predstavnik organizatorja —izvajalca
tekmovanja,

- zahvala in podelitev nagrad vodji tekmovanja in ravnatelju,

- Zrebanje nagrad in razglasitev najboljSe predstavitvene tocke in
navijaske skupine,

- razdelitev sklepnih biltenov.
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7. Obvescanje in oglaSevanje (glej skupna pravila, 2. tocka).

8. PoroCanje (glej skupna pravila, 8. tocka).

Disciplinski pravilnik

I. SPLOSNE DOLOCBE

1. €len

(vsebina pravilnika)

Disciplinski pravilnik (v nadaljevanju: pravilnik) Solskih Sportnih tek-
movanj doloca disciplinske organe, disciplinske prekrske, disciplinski
postopek in disciplinske ukrepe za vodstva 3ol, uCitelje in zunanje
sodelavce, tekmovalce, starSe ter vse druge, ki sodeljujejo pri Solskih
Sportnih tekmovanjih.

2. Clen

(disciplinski postopek)

V disciplinskem postopku se ugotavlja odgovornost in dolocajo kazni
za storjene nepravilnosti na Solskih Sportnih tekmovanjih.

3. Clen

(veljavnost)

Pravilnik velja za vse ravni Solskih Sportnih tekmovan;j ter za vsa
Sportna tekmovanja, kjer ekipa ali posameznik predstavlja Solo ali
drzavo na mednarodnih Solskih Sportnih tekmovanijih.

4. €len

(izjemna kazen)

Ekipi ali posamezniku je lahko izreena kazen tudi za prekrsek, ki ga
ta pravilnik ne opredeljuje, Ce ustrezno zdruZenje (Zveza druStev
Sportnih pedagogov Slovenije, Zveza za Sport otrok in mladine Slov-
enije, nacionalna panoZna zveza ali druga Sportna zdruZenja) meni,
da je to potrebno in poda prijavo skladno s tem pravilnikom.

5. ¢len

(odgovornost)

Nepoznavanije pravil Solskih Sportnih tekmovanj ne izlju¢uje odgov-
ornosti za storjene prekrske.

II. DISCIPLINSKI ORGANI
6. Clen
(disciplinski organi)
Disciplinska organa po tem pravilniku sta:
1. na prvi stopnji — tekmovalna komisija,
2. na drugi stopnji — disciplinska komisija.
7.€len
(sestava tekmovalne komisije)
Tekmovalno komisijo sestavljajo:
1. vodja tekmovanja,
2. glavni sodnik in

3. predstavnik Ministrstva za Solstvo in Sport ali nacionalne

panozne zveze.

8. Clen
(sestava disciplinske komisije)

Disciplinsko komisijo za posamezna tekmovanja imenuje Ministrstvo
za Solstvo in Sport.
Disciplinsko komisijo sestavljajo trije ¢lani:
1. predstavnik Ministrstva za Solstvo in Sport ali Zavoda za Sport

RS Planica.
2. predstavnik Zveze drustev Sportnih pedagogov Slovenije ali

Zveze za Sport otrok in mladine Slovenije in
3. predstavnik izvajalca tekmovanja.

9. ¢len
(delovanje disciplinskih organov)

Na prvi stopnji obravnava nepravilnosti, povezane s Solskimi
Sportnimi tekmovaniji, tekmovalna komisija, ki vodi tekmovanje.
Tekmovalna komisija odlo€i, ali se ob pritozbi tekmovanje nadaljuje
ali prekine. Tekmovalna komisija ima pravico izrekati disciplinske
ukrepe.
Ce tekmovalna komisija ni uspela resiti nepravilnosti oziroma
pritoZzbe ali pa se ekipa oziroma posameznik pritoZi na sklep tek-
movalne komisije, celotni postopek z ustrezno dokumentacijo preda
disciplinski komisiji. Odlocitev disciplinske komisije je dokon¢na.

[11. DISCIPLINSKI PREKRSKI
10. €len
(prekrski)
Disciplinski prekrski po tem pravilniku so:
1. splo3ni prekrski,
2. prekrski, povezani s pravico nastopanja,
3. prekrski, povezani z organizacijo in izpeljavo tekmovanja,
4. prekrski sodnikov.
11. €len
(splosni prekrski)
Splo$ni prekrski po tem pravilniku so neSportno obnaSanje do sotek-
movalcev, tekmecev, sodnikov, organizatorjev in gledalcev:
« grobi prekrski, besedno in fizicno obracunavanje s sotekmovalci,
nasprotniki, sodniki, organizatorji in gledalci,
« zapustitev igriS€a — tekmovalnega prostora, nagovarjanje k omen-
jenemu prekrsku ali drugim oblikam onemogoc¢anja normalnega
poteka tekmovanja,
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« odstop od tekmovanja brez predhodnega sporodila,
< namerno povzro€anje Skode in neSportno obnasSanje.

Prekrski so lahko storjeni neposredno pred tekmovanjem, med njim
in takoj po tekmovanju.

0[®

12. Clen
(prekrski, povezani s pravico nastopanja)

Prekrski po tem pravilniku, povezani s pravico nastopanja, so krsitve
pravil, ki so objavljena v poglavju Skupna pravila Solskih Sportnih
tekmovanj in prireditev v Solskem letu 2009/10 (Razpisu interesnih
programov Sporta otrok in mladine za Solsko leto 2009/10, Informa-
tor 1, avgust 2009) v tockah:
« pravica do nastopa (tocka 3),
« obveznosti ekipe (tocka 4),
« prijava na tekmovanje (tocka 6),
« zavarovanje (tocka 11).

13. ¢len

(prekrski, povezani z organizacijo in izpeljavo tekmovanja)
Prekrski po tem pravilniku, povezani z organizacijo in izpeljavo
tekmovanja, so:
« nepopolno in prepozno obvescanje,
« slaba izpeljava tekmovanja,
« neizpolnjevanje skupnih meril za organizacijo in izpeljavo tek-
movanj,

« neupostevanje razpisnih pogojev tekmovanja,
« nekorektno porocanje o izpeljavi Solskih Sportnih tekmovanj,
« izpeljava tekmovanja brez sklepnega porocila.

14. ¢len

(prekrski sodnikov)

Prekrski sodnikov po tem pravilniku so sodniSke odlocitve, ki niso
skladne s pravili Solskih Sportnih tekmovanj, posameznih nacionalnih
panoZnih zvez in naeli po3tene igre.

IVV. DISCIPLINSKI POSTOPEK
15. Clen

(delo tekmovalne komisije)
Tekmovalna komisija na podlagi pisne pritoZbe, ki mora biti po-
dana skladno s pravili Solskih Sportnih tekmovanj, zasliSi vse, ki so
neposredno vpleteni v prekrsek. Pritozbo ugodno resi ali zavrne le
na podlagi dejstev.
Pisna pritozba iz prejSnjega odstavka mora biti vloZena pri vodii
tekmovanja takoj po koncani tekmi ali najkasneje dvajset minut
po kon€anem tekmovanju. Pisno pritozbo lahko podajo vsi, ki so
posredno ali neposredno vpleteni v prekrsek.
Ob pritoZhi vodja ekipe, ki se pritoZi, poloZi vars¢ino 10 EUR. Ce je
pritoZba za pritoZnika ugodno reSena, se denar vrne, sicer ostane
izvajalcu tekmovanja.
PritoZba prve stopnje mora biti reSena najkasneje v dvajsetih minu-
tah od njene vlozitve. Ce to ni mogoce, se dosezkov ne objavi. Tek-
movalna komisija preda pritoZbo v obravnavo disciplinski komisiji.

16. Clen

(delo disciplinske komisije)
Disciplinska komisija odlo¢a na drugi stopnji na podlagi pisnega
predloga:
« tekmovalne komisije,
« Ministrstva za Solstvo in Sport ali Zavoda za Sport RS Planica,
« Zveze drustev Sportnih pedagogov Slovenije,
« Zveze za Sport otrok in mladine Slovenije,
* nacionalne panozne zveze,
« tekmovalca,
« Sportnega pedagoga,
« trenerja ali zunanjega sodelavca, ki vodi ekipo ali posameznika,

Golska mportna tekmovanja in prireditve

« vodstva tekmovanja ali

« vodstva Sole.

Pisni predlog iz prejSnjega odstavka obsega:

« vrsto prekrska,

« porocilo o storjenem prekrsku,

« predlog disciplinskega ukrepa za krsitelja.

Disciplinska komisija mora pisni predlog reSiti pred naslednjo stopnjo
tekmovanja ali najkasneje v 10 dneh po prejemu celotne zahtevane
dokumentacije.

Ob pritozbi na odlocitev tekmovalne komisije se doseZzkov ne objavi,
dokler postopek ni koncan.
Odlocitev disciplinske komisije je dokoncna.
17. Clen
(dokumentacija o prekrsku)
Za celotni postopek se vodi pisna dokumentacija, ki je shranjena na
Ministrstvu za Solstvo in Sport.

V. DISCIPLINSKI UKREPI
18. Clen
(vrste disciplinskih ukrepov)

Za posamezne prekrske se izrekajo naslednji ukrepi:

1. Za tekmovalce:

* pisni opomin,

« prepoved udelezbe na tekmovanjih za dolocen Cas (za eno tek-
movanje, za 3olsko leto).

2. Za ekipe:

* pisni opomin,

« prepoved sodelovanja Sole na tekmovanjih v Sportni panogi, v
kateri je bila ekipi izre¢ena kazen (za eno tekmovanije, za dolo¢eno
Casovno obdobje).

3. Za Sportne pedagoge, trenerje, vodje ekip, starSe, vodstvo tek-

movanja, sodnike in vodstvo Sol;

« interni opomin (ustno ali pisno opozorilo),

» javni opomin (pisno opozorilo, objavljeno v reviji Sport miadih),

« prepoved opravljanja naloge v Sportni panogi, v kateri je bila
izreCena kazen (za eno tekmovanje, za dolo¢eno ¢asovno obdo-
bje),

« prepoved pravice izpeljave tekmovanja (za eno tekmovanje, za
doloCeno Casovno obdobje),

« prepoved opravljanja naloge v vseh Solskih Sportnih tekmovanjih
za doloCeno obdobje.

19. €len
(objava disciplinskih ukrepov)
Tekmovalna in disciplinska komisija izrekata disciplinske ukrepe.
Objavljeni so v reviji Sport mladih in na spletni strani.

VI. KONCNE DOLOCBE
20. Clen
(upoStevanije pravil)
Pri obravnavanju in dolo€anju kazni za prekrske se upoStevajo
naslednja pravila:
« skupna pravila Solskih Sportnih tekmovanj,
« pravila in merila za izpeljavo Solskih Sportnih tekmovanj,
« pravila, ki jih postavi Ministrstvo za Solstvo in Sport ali posamezna
nacionalna panozna zveza.
21. €len
(spremembe pravilnika)
Vse spremembe in dopolnitve tega pravilnika obravnava in sprejema
Ministrstvo za Solstvo in Sport.
Spremembe morajo biti objavljene v reviji Sport mladih in stopijo v
veljavo z dnem javne objave.

Pravilnik je bil sprejet na sestanku Odbora za Solska Sportna tekmovanja, 14. marca 1997.
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nevaren look in je najbrz tudi zato nih€e ne preganja. Dejansko lahko
govorimo o veslanju 6-Elanskih ekip v gumijastih €olnih po tekoCi
vodi.

Veslanje 6-Clanskih ekip v gumijastih €olnih po tekoci vodi me je
pritegnilo, ker hi to lahko hilo tretje mnozi€no Solsko tekmovanije in
hkrati praznik voda, narave, zdravega Zivljenjskega sloga, Cistega
okolja in Se bi lahko naStevali, saj se dogaja na reki, ki je biser nase

in sosednje drZave. A tekmovanije to ni zaradi podobnih razlogov,

kot smo jih naSteli za kros in smucarsko tekaski maraton, poleg tega
pa poteka v neki zgodnji ali mladi organizacijski obliki, ki bi ji morali
dodati Se veliko, da bi stopila v korak, denimo, s Solskim smucarsko
tekaskim maratonom in s krosom.

Veste, kako poteka veslasko prvenstvo 6-Clanskih ekip v gumijastih
¢olnih po tekoci vodi? Ekipe najprej dobijo moznost veslanja za
ogrevanje. To pomeni, da priblizno 150 m dolgo progo po reki
navzgor in navzdol (skupaj 300 m) preveslajo za trening. Nato
posadke veslajo v predtekmovanju, ekipa merilcev pa z urami v rokah
ugotavlja njihovo uspednost. V finalnem delu se dve najhitrejsi ekipi
pomerita za naslov drZavnega prvaka, tretje- in ¢etrtouvrsceni ekipi
iz predtekmovanja pa za bronasto medaljo. Celoten veslaski napor
torej v najboljSem primeru traja le trikrat po minuto in pol, razen pri
starejSih deckih, ki so morali v svojem zadnjem nastopu za medalje
progo preveslati dvakrat.

Doslej je bilo tekmovanje v organizaciji Rafting zveze Slovenije, kot je
povedal vodja organizacije, Ze Sest- ali sedemkrat, a o€itno do Sol Se
ni prisla spodbuda, ki bi pripomogla, da bi vodstva zacela razmi$ljati o
mnoZi¢ni udeleZbi, na kateri bi bila tekmovalnost v ozadju, v ospredju
pa doZivljanje narave in nagrada za neko Solsko ustvarjalnost. Tako
kot pridejo u€enci na Solski smucarsko tekaski maraton po doZivetje,
kot si nekaj takega Zelimo tudi za Solsko prvenstvo v krosu, bi lahko
bilo tekmovanje v veslanju 6-¢lanskih ekip v gumijastih €olnih po
tekoCi vodi prav tako nagrada. Tekmovalci ne potrebujejo lastne
opreme, saj vse dobijo pri organizatorjih, znati morajo le plavati,
poleg tega pa morajo hiti povprecno spretni, da opravijo veslasko
nalogo. Tudi za uradnega krmarja poskrbi organizator.

Mnozi¢na udelezba bi organizatorje najbrz spravila v Skripce. Zdi se
celo, da so organizatorji s sedanjo pilo udelezbo zadovoljni in najbrz
niti ne pomislijo, da bi se lahko za tekmovanje prijavilo petdeset ali
morda celo sto ekip. V tem primeru bi moral organizator tekmovanja
spremeniti pravila, povezati bi se moral s CSOD v Radencih.

Ce hi bil $portni pedagog na neki osnovni $oli, bi se potrudil in
sestavil vsaj Stiri 6-Clanske ekipe in jih, pa ¢eprav brez posebnih
izkuSenj, poslal na tekmovanje v veslanju v gumijastih ¢olnih po
tekoCi vodi. Morda kot nagrado za bralno znacko, morda za tiste,

ki si Zelijo dokazovanja in delajo zgago po Soli, ali pa za povprecne
Sportnike, ki jih vselej porabijo v ekipah, a jih nih¢e v resnici ne

opazi. Seveda bi moralo biti tekmovanje za takSno Solsko odpravo

le del€ek celodnevnega programa, saj se organizatorji potrudijo, da
tekmovanje mine ekspresno. U¢enci in u€enke so na koncu letodnjega
nedeljskega tekmovanja, Ceprav so jih vodje ekip preganjale, da se jim
mudi, sko€ili v vodo in se jim ni nikamor ve¢ mudilo. Imeli so prav, saj
je bila vendar nedelja.
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O dveh opravicilin

Zgodba v dveh slikah se je dogajala na neki ljubljanski osnovni Soli, ki
slovi po tem, da je mnogo starSev dokaj pomembnih, predvsem pa se
jih vsako leto najde nekaj, ki svojim otrokom, Sportnim pedagogom in
sebi po nepotrebnem zapletejo in grenijo Zivljenje.

Prva zgodba je preprosta: fant, ki je sovraZil tekmovanja v teku,
Ceprav na Soli niso nikoli nikogar spravljali v stisko z dosezkom ali

z uvrstitvijo, si je na zaCetku Solskega leta izmislil, da so mu starsi
prepovedali nastopanje v Solskih ekipah. Ze tu se zastavlja zanimivo
vpradanie, ali je tak$na Zelja uéencev »legitimna«. Najbrz je. Sportni
pedagogi so se ¢udili, prepriCevali so ga, da je takSno opravi€ilo
neumnost, a fantova Zelja in zahteva sta na koncu prijateljskih
prepricevanj dobila potrditev. Fanta, ki je bil sicer sposoben in dober
Sportnik, od takrat naprej niso ve€ vpletali v nikakrSne Solske ekipe.
Druga zgodba bi spadala v kakSno groteskno zgodbo Luisa Bunuela,
Spanskega filmskega ustvarjalca, ki je
iz najbolj navadnih reci in dogodkov
izbezal najbolj skrivne vzroke. Gre

za nadvse nenavadno Zeljo mame,

ki svojemu sinu ni dovolila, da bi

se udelezil preverjanja plavalnega
znanja. lzgovor je bil, da ima sin
pomembnejSo nalogo, saj naj bi
nastopil na tekmovanju za X-zlato
znacko, izgubljene ure s Sportom

bi na preverjanju slabo vplivale na
njegovo ucenje. OCitno se banalno
preverjanje znanja plavanja, ki
posledi¢no lahko sproZi udelezbo na

Kozna guba —
In avtonomna pravica

Iz u€nega narta Sportne vzgoje za srednje Sole: »Pri ocenjevanju
ucitelj iSCe dijakova mocnejSa podrocja, zato naj bo ocena
spodbudna, da se dijak vkljuci v Sport.«

Ne vem, kako sta se pocutila Nina Markun Puhan in Jure Novak,
svetovalca za Sportno vzgojo na Zavodu za Solstvo RS, ko je konec
maja med svetovalci na Parmovi v Ljubljani, kjer pretezno servisirajo
srednjo Solo, priSla zanimiva novica, ki se je Sirila z ustnim izro€ilom:
nekdo je s prstom pokazal na Solo in Sportnega pedagoga, ki je
slabo oceno pri svojem predmetu utemeljil z neustrezno kozno
gubo. Zgodba ni izmisljena, zanjo tudi ne bi mogli reci, da je, denimo,
kriva Fakulteta za Sport, kjer je pred desetletji nastal Sportni karton
in od koder Se danes prihajajo strokovne ocene o gibalnem in
funkcionalnem statusu nasih Solarjev in dijakov. V ozadju je pat
samo razmisljanje in ravnanje nekega Sportnega ucitelja, ki najbrz

ni osamljeno in najbrz tudi ne zelo razsirjeno, saj imajo notori¢ne
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plavalnem te€aju, v druZini dveh znanstvenikov pa¢ ni mogla primerjati
z ne€im, kar ne vodi, vsaj posredno, k prihodnji akademski izobrazbi.
Sportni pedagog, ki se je ukvarjal s tem primerom, je prosil mamo, naj
mu napiSe izjavo, da se zaveda svojega poCetja in posledic za prihodnjo
fantovo Zivljenje. S tem je Zelel, da bi mama morda le premislila o
svojem ravnanju, Se posebno, ker je predvideval, da je fant neplavalec.
Prva zgodba se je razpletla tako, da fant res ni ve¢ nastopal

na Solskih tekmovanijih, pa ne samo na krosu, za katerega so
predvidevali, da je vzrok njegove Zelje, pa¢ pa tudi v nobeni drugi
Sportni zvrsti. Zanj so bila zaprta vsa vrata za Solska tekmovanja.
Videlo se je, da se fanta lotevata nervoza, predvsem pa nelagodie,
saj je moral zmeraj znova svojim vrstnikom pojasnjevati, zakaj ne

bo igral nogometa, v katerem je bil Se nedavno nepogresljiv ¢len
razredne ekipe ...

Fantova zgodba se s tem zagotovo Se ni koncala in morda bomo kdaj
kasneje o tem zapisali e kaj vec. A zdi se, da se je demokracija v Soli
v teh dveh primerih izkazala kot nesmisel in morda bi bila dobrodo$la
razlaga kakSnega psihologa ali pa Sportnega pedagoga, ki bi morda
ravnal drugace. A kako?

O mami, ki prepove, da bi se sin udeleZil preverjanja plavanja, bi teZzko
napisali kaj razumevajoCega. Kaj bi v ozadju te zahteve naSel Bunuel,
ki pravi, da ima pa¢ vsak zakaj svoj zato? Ce je sin ¢lan plavalnega
kluba in Ze dolgo tekmuje za PK Neptun, Sportni pedagogi pa tega ne
vedo, sam pa jih tudi ni Zelel seznaniti s svojim Sportnim portfoliom,
razlaga ni potrebna. V ozadju je lahko kakSna Sportnim pedagogom
neznana sinova telesna hiba, morda se je starSevsko zasebno ucenje
plavanja kon€alo slabo in s sinovim velikim odporom, morda ima
mama do plavanja negativno stali$¢e iz svoje mladosti. Znano je, da
pozitivno ali negativno stali¢e matere do Sporta bistveno vpliva na
odnos otrok do Sporta. Resnice najbrz ne bodo nikoli izvedeli ...

norosti kratek Zivljenjski vek, predvsem pa vemo, da mnogi Sportni
pedagogi delajo v prid Sportni vzgoji in dijakom. A vendarle ... o
dobrih ne boste slisali veliko (nicesar), saj to ni v interesu sivega
povprecja, o slabih pa zato toliko ve€ — iz istega razloga.

Ko smo smesnico s kozno gubo preZiveli, so se pojavile nove

zgodbe. Na neki osnovni 3oli je Sportni pedagog postavil merilo za
odliéno oceno skok v visino in skok prek letvice na visini 151 cm,

na eni od ljubljanskih gimnazij deli Sportni pedagog dijakom ocene
prek palca, za katerega pa meni, da je iz Ciste stroke. Ob tem, da
dijake v nekakSnem prijateljskem Zargonu naslavlja s tem in onim
nadimkom, predvsem pa ne priznava avtoritete razen sebe. Dijaka, ki
redno trenira plavanje pri Narfu, in se je bojeval za boljSo oceno, je
odpravil zzamahom leve roke, Ce$ da rekreacija zanj ni¢ ne pomeni.
Nekako tako jo je odnesel nekdo drug, ki trenira smucarski tek,

a ni reprezentant in nima statusa Sportnika, Cooperjev test je za
Sportnega pedagoga vzvod, s katerim pritiska na dijake, ima pa Se
druga absolutno svoja merila za svoje ocene ...

Starsi so se zaceli spraSevati, kakSen smisel ima takSna Sportna
vzgoja, poglobili so se v u¢ni nacrt in ko so zaceli spraSevati po
strokovnih razlagah za nerazumljiva dejanja. Strokovnjak za Sportno
vzgojo je nadel potrdilo za svoja ravnanja v u€nem nacrtu, kjer je
omenjena avtonomija ucitelja. V splo3nih izhodis€ih u¢nega nacrta
za gimnazije je naslednja razlaga: » ... u€nociljna naravnanost u¢nega
nacrta dopusca doloceno stopnjo avtonomije Sole in ucitelja ter
hkrati zahteva prevzem strokovne odgovornosti za ustrezno izbiro
vsehin, metod in oblik dela, ...«

Ne bomo se spraSevali ali se dijaki te ljubljanske gimnazije morda
kdaj udelezijo Solskega drZzavnega prvenstva v krosu, predvsem pa
se ne hi ¢udili, e bi anketa med dijaki pokazala, da je tek osovrazena Sportnih pedagogov. Svetovalci za Sportno vzgojo zagotavljajo, da se

dejavnost, in da ga (poleg hoje) niso dojeli kot eno od pomembnih na aktivih pogovarjajo tudi o takdnih stranpoteh Sportne vzgoje, a do
vaj, ki jih bo reSevala v prihodnjem sedecem Zivljenju. Tak3ne in javne razgrnitve problemov doslej e ni prislo. O strokovnih nesmislih
podobne zaplete bi najbrz lahko odvozlal pritisk starSev, saj Zveza v javnosti pa¢ ne gre polemizirati. Dr. Silvo Kristan dokaj redno in
druStev Sportnih pedagogov Slovenije nima moznosti, da bi zaznala utemeljeno piSe o teZavah in zablodah ocenjevanja pri Sportni vzgoji.
neustrezne prijeme, da bi jih strokovno ocenila in jih dala v presojo Doslej e nismo doziveli, da bi kdo od Sportnih pedagogov Kristana
strokovni javnosti. Tudi zato, ker je v ¢lanstvu ZDSPS le pes€ica podprl ali pa mu oporekal.
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Telefon: 01 520-78-18 « Fax: 01 520-77 74 » GSM: 041 413-322
URL: http://zdsps.sportmladih.net
Elektronska pornta: zdsps.info@siol.net

Namen delovanja Zveze:

zdrugzuje mportne pedagoge iz enajstih regijskih drumntev,
obravnava strokovna vprananja s podroEja nmportne vzgoje,
skrbi za strokovno rast nportnih pedagogov,

sodeluje z institucijami, ki so povezane s mportno vzgojo,

organizira okrogle mize z obravnavo problematike
s podroEja nportne vzgoje,

organizira strokovne posvete nportnih pedagogov Slovenije
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Vabimo vse nportne pedagoge, da se vElanite v Zvezo druntev mportnih pedagogov
Slovenije. Pristopno izjavo lahko najdete na spletnih straneh: http://zdsps.sportmladih.net,
lahko pa jo naroEite po telefonu: 01 520-78-18 in 041 413-322.
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