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OBVESTILO !
V  Zdravstvenem domu Žalec in zdravstvenih postajah Prebold, Polzela pričenjamo z izvajanjem jesenskega sklopa zdravstveno-vzgojnih delavnic CINDI.

Morda sami ugotavljate, da živite nezdravo, da potrebujete določene informacije in spodbudo za spremembo takega načina življenja, morda Vam je spremembo načina življenja svetoval Vaš zdravnik. Delavnice se bodo izvajale v treh zaporednih srečanjih po dve uri in so brezplačne.

Osnovnih delavnic se lahko udeležite vsi, ki ste stari vsaj 20 let in bi želeli sami storiti korak proti zdravemu načinu življenja. 

Izvajanje delavnic bo potekalo po naslednjem razporedu oziroma urniku : 

-Žalec ; v sejni sobi ZD Žalec                            
 v  ponedeljek  22. 9. 2008 ob 17.00 uri 









    29. 9. 2008 ob 17.00 uri 









    6. 10. 2008  ob 17.00 uri 

-Polzela ; v sobi zdravstvene vzgoje v ZP Polzela        v sredo 
   24. 9. 2008 ob 17.00 uri 









    1. 10. 2008 ob 17.00 uri 









    8. 10. 2008 ob 17.00 uri

-Prebold ; v avli ZP Prebold 


         v četrtek
   25. 9. 2008 ob 17.00 uri 









   2. 10. 2008 ob 17.00 uri   









   9. 10. 2008 ob 17.00 uri 

Obenem pa vas vabimo tudi na splošni test hoje na 2 km, ki bo  4. 10. 2008 ob 10.00 uri v Športnem centru Žalec (štadion) in ga organiziramo skupaj z Žalskimi lekarnami in ZKŠT Žalec. 

Nikoli ni prepozno, da pomislite nase, se odločite za spremembo v načinu življenja in se nam pridružite v malo drugačni obliki druženja.   Vabljeni !

Za dodatne informacije lahko pokličete sestro Majdo Donko, med.ses. na tel.štev.:

031 318-040 od ponedeljka do petka med 12.00 in 13.00 uro. 

Izvajalci zdravstveno-vzgojnega programa CINDI v Javnem zavodu Zdravstveni dom Žalec 

