ŠPORTNA ZVEZA CELJE

Dečkova cesta 1

3000 Celje

Celje, 25.11.2008
VSEM ŠPORTNIM DRUŠTVOM 

Zadeva:  Strokovni seminar

V sodelovanju s Fintnes centrom Sonce, d.o.o. iz  Slovenske Bistrice organiziramo strokovni seminar na temo:                                       
Funkcionalni trening

Namen seminarja

Seznaniti športne trenerje, vaditelje športnih panog in športnike, z novostjo treniranja izbranih mišičnih skupin.
Vsebina

Osnove funkcionalnega treninga in njegova uporaba pri osebnem in individualnem treniranju.
Zakaj Nadal zmaguje s takšno lahkoto ? Kaj razen veliko denarja loči velike nogometne klube, kot je Real, Bayern, PSV od tistih, ki imajo manj ali nič osvojenih lovorik?

Kje so Ameriška smučarska reprezentanca in tudi Janica in Ivica Kostelič dobili tiste tisočinke?
Seminar bo potekal v sredo, 03.12.2008 

z začetkom  ob 17.30 uri na 

II. Osnovni šoli Celje, 

Ljubljanska cesta  46 

Predavanje in praktični prikaz bo vodila Tatjana Klakočar Tomazin, prof.športne vzgoje, trener fitnesa, atletski trener, trener smučanja.
Predavatelj priporoča športno opremo po želji ni pa obvezna. Za lažjo predstavo praktičnega dela seminarja si določene vaje lahko ogledate na internetnem naslovu :
http://www.youtube.com/watch?v=eUZLTlm3he4&NR=1
Seminar je za vse udeležence brezplačen.
Lep pozdrav

Podpredsednik Športne zveze Celje

Miran Gracer















